
ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ 

ЯК ВИХОВУВАТИ ЛЮБОВ ДО 

ЧИТАННЯ В СІМ’Ї 

 «Читання – ось найкраще навчання» - 

стверджує народна мудрість. Не 

погодитися з цими словами не можна. В 

актуальності їх переконуєшся щоразу, 

коли мова заходить про роль книги в 

житті людини. 

Особистісно-орієнтовна модель навчання і виховання становить у центр уваги 

учня як особистість, у формуванні якої велика роль відведена саме книзі. 

Щоб сформувати інтерес до книги, потрібно, щоб батьки розуміли, що 

«читання – засіб контакту дитини з широким світом». Книгу називають 

вчителем життя. Спілкування з книгою – не така проста справа. 

Читання – це творчий процес. 

Вчителі та бібліотекарі ліцею перебувають у постійному пошуку нових форм 

роботи з учнями: організувати читання учнів, формувати потреби в читанні й 

розвивати читацький інтерес. 

Спостереження показали, що сучасні діти стали читати значно менше. Якщо 

раніше моральність, естетична культура були показником соціального 

розвитку особистості, то тепер головним став матеріальний успіх. Дорослі 

схвильовані проблемами матеріального добробуту. У них немає часу не тільки 

на читання, але й на спілкування з власною дитиною. Їм значно важче 

примусити дітей до читання. Отож, діти не мають перед собою ідеалу людини, 

яку слід цінувати і поважати за те, що вона начитана, освічена, культурна. 

Отже, одне із завдань сім’ї, бібліотекаря, вчителя - допомогти дитині 

якнайшвидше і найкраще оволодіти навичками читання, роботи з книгою, 

елементами пошуку потрібної інформації. 

Значить, найпочесніше місце серед джерел інформації треба надати саме книзі. 

 

Це можливо, якщо: 

• вивчити захоплення дітей; 

• їхні інтереси; 

• цікавитися читацькими формулярами; 

• показати величезні можливості пізнання світу за допомогою книги. 

Слід привчати дітей працювати з книгою систематично, а не час від часу. Їх 

треба навчити читати швидко, але, щоб прочитане було зрозумілим. Після 

цього треба подумати, що нового дізналися, що захотіли розповісти, 

запам’ятати. Можливо виписати цікаву інформацію до записника або 

читацького щоденника. Використовувати прочитане у власному мовленні, при 

написанні творчих робіт. 



Читання – найважливіша сфера духовного життя, тому важливо у молодших 

учнів розвивати уміння самостійно проводити дозвілля за допомогою книги. 

Пам’ятка батькам 

Як зацікавити дітей читати 

1. Давайте хороший приклад Вашій дитині, показуючи їй, як Вам 

подобається читати. Тримайте вдома велику кількість книг та журналів. 

Нехай Ваша дитина побачить Вас за читанням. 

2. Дайте дитині подивитися Вашу книгу. Читайте її вголос або дозвольте їй 

прочитати її Вам. Визначте певний час і місце для читання. 

3. Регулярно відвідуйте бібліотеку. Покажіть Вашій дитині, як бібліотека 

працює і де дитина може 

знайти свої улюблені книги. 

4. Приносьте своїй дитині 

книги, які задовольняють її 

індивідуальні потреби, 

наприклад, на спортивну 

тематику, про тварин, птахів, 

включаючи художню і 

документальну літературу. 

5. Зацікавте свою дитину 

яким-небудь хобі чи діяльністю, котра потребує читання та подобається 

їй. Конструюйте, готуйте їжу, грайте в настільні ігри, через те, що такі 

заняття потребують, щоб дитина читала інструкції. 

6. Організуйте «пошук скарбів». Заховайте якусь річ, наприклад нову книгу, 

а потім лишіть письмові підказки, котрі приведуть дитину на це місце. 

7. Заплануйте екскурсію до зоопарку, цирку, музею тощо. Знайдіть книги, 

котрій з цим пов’язані, і поділіться ними з Вашою дитиною. 

8. Заохочуйте Вашу дитину складати різні історії і записуйте їх в той час, 

коли вона їх розповідає. Зробіть її власну збірку оповідань, записуючи 

історії і добавляючи її власні малюнки. Пізніше Ваша дитина зможе 

читати свою книгу Вам, другу, молодшому брату чи системі. 

9. Якщо Ваша дитина – неохочий читач, вигадайте гру з читання буденних 

речей, таких як коробка з-під каші, наклейки, старі листівки, комікси, 

програми телепередач. На холодильнику чи родинній інформаційній 

дошці лишайте повідомлення, котрі її можуть  

зацікавити. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Як виховати маленького читача 
 

1. Читайте вашій дитині поштові листівки, газети, 

інструкції на коробках з-під дитячого харчування. 

Це дуже важливо для дитини. 

2. Доки дитина росте, показуйте їй малюнки та 

збірки оповідань. Кольори і форми вразять її, а 

слухання веде до вивчення. 

3. Регулярно відвідуйте бібліотеку. Дозвольте дітям вибирати книги 

самостійно. 

4. Читання перед сном повинно стати регулярною сімейною традицією. 

Якщо для читання будуть вибрані правильні книги, то навіть старшим 

дітям буде цікавим читання вголос. 

5. Пам’ятайте про поезію! Короткий вірш – це найкоротший спосіб 

привернути увагу на деякий час. 

6. Заохочуйте дітей до читання вголос в той час, коли ви готуєте, прасуєте, 

шиєте, займаєтесь приготуванням інші тощо. 

7. Використовуйте телебачення, щоб привернути увагу до читання. Більше 

читайте про людей, країни і різні речі, котрі цікавлять вашу родину по 

телебаченню. 

8. Тримайте вдома безліч матеріалу для читання. Зберігайте дитячу 

літературу на нижчих полицях, щоб діти могли її легко дістати. 

9. Нехай ваша дитина побачить Вас за читанням. Розмовляйте про те, що 

читаєте. 

10. Даруйте книги дітям. Цим Ви даєте зрозуміти, що книги – особливі. 

 

Як залучити дитину до читання 

1. Надихайте прикладом. Адже наші діти з найменшого віку вчаться 

через наслідування. Нас розчулює, коли малюк з діловим видом стукає 

молотком, як дідусь, або куховарить у пісочниці, як дорослі на кухні. Якщо 

дитина бачитиме вас не лише зі смартфоном у руках, а й на дивані з книжкою, 

то таке дозвілля стане для неї також привабливим. Зробіть літературні події 

сімейними традиціями: відвідуйте разом бібліотеку, презентації книжок і 

книжкові фестивалі, дивіться буктрейлери, стежте за оглядами букблогерів, 

обговорюйте прочитане з рідними та знайомими. 

2. Читання як задоволення. Створіть сімейну традицію щоденного 

читання у затишній атмосфері. Можливо, у вас з’явиться для цього особливий 

плед чи подушка, або колекція закладок. Який варіант підійде саме для вашої 

родини? Читати короткий та веселий вірш щоранку, поки готується сніданок? 

Розбирати пізнавальну статтю з енциклопедії в середині дня, щоби мати 

достатньо часу обговорити прочитане, провести дослідження чи створити 

модель? Щовечірнє заколисуюче читання у ліжечку? Обирайте та 

запроваджуйте те, що буде дарувати вам та вашій дитині моменти спільного 

задоволення та змістовного спілкування. Залучати дітей до читання допоможе 

гейміфікація. Нещодавно завдяки роботі ГО "Освіторія" з’явився 



застосунок "Вивчаю – не чекаю". У ньому гра поєднана зі завданнями, які 

допомагають навчитися читати, писати грамотно, розібратися із граматичними 

поняттями, а також прочитати чи послухати літературні твори на різні смаки. 

Ви ще не завантажили? 

3. Обирайте книжки, які відповідають віку та інтересам 

дитини. Вибір книжок, які підходять для читання саме вашій дитині, це теж 

непроста задача. Буває так, що ваші смаки не співпадають, і те, що захоплювало 

вас у дитинстві, геть не викликає інтересу у ваших дітей. Тут у пригоді стануть 

рекомендації спеціалістів з сучасної дитячої літератури. Їх можна знайти у 

збірках "Живі письменники. Батькам", а ще на сайті простору української 

дитячої книги "Барабука" 

4. Знайомте дітей з різними стилями та жанрами, а також дитячими 

журналами. Усе нове викликає інтерес і захоплення. Кожна книжкова новинка, 

яка з’являється у вас вдома, привертає увагу дитини, підживлює її бажання 

читати. О це надто дорого нині, зауважите ви. Нагадаю, що можна 

обмінюватися книжками із друзями або записатися до бібліотеки. Наприклад, 

можна оформити передплату на журнал "Джміль" до кінця року ви щомісяця 

отримуватимете новий випуск із найрізноманітнішими творами для читання: 

віршами, казками, пізнавальними статтями, коміксами, а також творчими 

завданнями. 

5. Обмежуйте споживання відео контенту та ігор на 

гаджетах. Протягом 25 років я щоденно спілкуюся з дітьми різного віку, тож 

чітко бачу, як відрізняються діти, які перенасичені споживанням яскравих 

образів з мультфільмів, відеороликів та комп’ютерних ігор від тих, хто має 

розумно лімітований доступ до цих благ цивілізації. Якщо ви міркуєте над тим, 

як захопити дитину читанням й дочитали аж до кінця цієї статті, то ділюся з 

вами простою формулою, що допоможе вам без вагань відповідати на питання: 

"Можна мені мультик (подивитися відеоролики, пограти на твоєму телефоні)?" 

Поміркуйте, скільки часу сьогодні дитина провела з книжкою й рівно половину 

від цього можете спокійно подарувати блакитному екрану. 

Бажаю вам та вашим дітям багато сторінок захопливого 

читання! 

 

https://primary.org.ua/

