
ЩО  ДАЄ  ЧИТАННЯ  КНИГ  |  КОРИСТЬ  ЧИТАННЯ  |  ЯК  
ПРАВИЛЬНО  ЧИТАТИ  КНИГИ  
Як часто ви читаєте книги?  
НАВ ІЩО  ЧИТАТИ  КНИГИ  
Читання формує всебічно розвинену особистість. Люди, які регулярно читають, легше справляються зі 

складнощами та досягають своїх цілей. Успішні особистості, такі як Уоррен Баффетт і Білл Гейтс, читають 

більше 50 книг на рік, підкреслюючи важливість читання. 
ЯК  КНИГИ  РОБЛЯТЬ  НАС  РОЗУМН ІШИМИ  
«Знання – це сила», але це сила, яка вимагає практичного застосування. Нажаль, багато знань 

залишаються невикористаними, а успіх приходить через дії та практику. 
ВИДИ  ЧИТАННЯ  
Читання включає кілька методів: 

• Вивчаюче читання. Сфокусоване на повному розумінні інформації та її подальшому 

застосуванні. 

• Ознайомлювальне читання. Зазвичай використовується для художньої літератури, дозволяє 

отримати загальне уявлення про текст. 

• Переглядове читання. Швидке оцінювання тексту на предмет наявності потрібної інформації. 

• Пошукове читання. Огляд фрагментів для знаходження конкретної інформації. 

Перші два методи є найбільш продуктивними, оскільки вони задіюють аналітичне та творче мислення, 

ведучи до глибшого розуміння. 
КОРИСТЬ  ЧИТАННЯ  КНИГ  

• Книги роблять людей щасливішими. Дослідження університету Ліверпуля показали, що читачі 

менше страждають від депресії та мають вищу самооцінку. 

• Книги підтримують пам’ять. Як виявили дослідники, читання може сповільнити зниження 

пам’яті у літніх людей на 32%. 

• Читання підвищує інтелект. Моніторинг близнюків показав, що навички читання тісно пов’язані 

з когнітивними можливостями. 

Ці зміни відбуваються при глибокому зануренні у текст, що стимулює активну роботу мозку. 

ЯК  ПРАВИЛЬНО  ЧИТАТИ  КНИГИ :  ЕФЕКТИВНЕ  ЧИТАННЯ  
1. Встановіть мету. Чітка мета допоможе визначити правильний підхід до читання. 

2. Виберіть якісні книги. Читайте твори, що дійсно вас цікавлять. 

3. Читайте короткими сеансами. Поетапне читання покращує запам’ятовування. 

4. Записуйте прочитане. Це допомагає краще засвоїти матеріал. 

5. Відмовтеся від перфекціонізму. Якщо книга не зацікавила, не витрачайте на неї час. 

6. Читайте регулярно. Розвивайте звичку до щоденного читання, і ви помітите позитивні зміни в житті. 

Книги відкривають перед нами безмежні можливості для навчання та саморозвитку. 

ЧИ  ПОТР ІБНО  ЧИТАТИ  КНИГИ ?  НАВ ІЩО ,  СК ІЛЬКИ  
І  ЧОМУ ?  
Читання дає можливість отримувати нові знання, розширювати кругозір і допомагає відволіктися від 

повсякденних стресів. Література також задовольняє наші пошуки відповідей на важливі питання. 

НАВ ІЩО  ПОТР І БНО  ЧИТАТИ  КНИГИ ?  



Читання розвиває творче мислення і дозволяє формувати унікальний світогляд. Це важливо для всіх, 

адже адаптивність та креативність стали необхідними у сучасному світі. 

Книги підтримують наш мозок у чистоті, звільняючи від негативної інформації з новин і медіа. 

ЩЕ  К ІЛЬКА  ПРИЧИН ,  ЩОБ  ЧИТАТИ  КНИГИ  
Читання робить нас цікавими співрозмовниками, багатими на ідеї та думки. Сімейне життя з читаючими 

партнерами стає яскравішим і активнішим. 

• Читаючи, ви стаєте частиною світу ідеї, а не лише споживачем інформації. 

• Читання формує індивідуальність, допомагає піднятись на керівні посади. 

• Книга завжди ця краще, ніж фільм, адже вона розвиває уяву. 

СК ІЛЬКИ  ПОТР І БНО  ЧИТАТИ ?  
Кількість прочитаних книг не є головною метою. Важливо, щоб читання було свідомим і приємним. 

Визначайте, що вам цікаво, і насолоджуйтесь процесом. 
КНИГИ  І  Д ІТИ  
Читання важливе для розвитку дітей. Воно допомагає формувати уявлення про добро, зло, дружбу та 

взаємини. Малюки стають активними учасниками прочитаних історій. 

ЧИ  ПОТР І БНО  ЧИТАТИ  КНИГИ  Д І ТЯМ ?  
Звичайно, читання формує творчість та розумову гнучкість дитини. Література у школі повинна бути 

цікавою, щоб діти не втрачали до неї інтересу. 

КНИГИ  –  ЦЕ  ЖИТТЯ  
Книги допомагають розслабитися і відволіктися, відкривають нові горизонти. Необхідно знайти те, що 

вам подобається, і виділити час для читання. Навіть 30 хвилин на день можуть суттєво змінити ваше 

життя. 

Читання – це самовдосконалення, розвиток і формування інтелектуальної особистості. 

Необхідну інформацію можна отримати з багатьох джерел: аудіоподкастів, фільмів, засобів масової 

інформації, вебінарів та статей в інтернеті. Часом навіть за великим бажанням не вистачає часу на 

читання книг. В результаті все частіше можна почути від молоді: “Я не читаю книг.” 

Це особливо стосується покоління, яке з раннього віку оточене безліччю сучасних гаджетів. 

З іншого боку, важко критично оцінювати цю ситуацію. Час невпинно рухається вперед, і зміни в 

способах отримання знань є цілком закономірними. 

Досить дивно очікувати, що сучасний школяр витратить годину на написання реферату (від руки!) у 

бібліотеці, переглядаючи томи літератури. Набагато простіше ввести тему в пошукову систему, де 

інтернет запропонує безліч напівготових матеріалів. А класичну літературу, ймовірно, вони прочитають 

у стиснутому форматі, де важливі деталі викладені на кількох сторінках. Прочитав — і вільно готуйся до 

іспиту. Якщо такий підхід спрацьовує один раз, чому б і не повторити? Чи може дитина тоді знайти 

справжню цінність у читанні оригіналів, або ж це залишиться для неї простою формальністю? 

Це питання є спірним. З одного боку, позитивний приклад читання від рідних і друзів може надихнути 

кого завгодно, особливо молодь. Але як бути, якщо в домашній бібліотеці є лише пара довідників? Якщо 

дитина бачить, що батьки читають тільки журнали та легкі статті, навряд чи у неї з’явиться інтерес до 

читання класики. 



Фраза “Це повинні навчити в школі!” теж не є виправданням. Так, навчання проходить, і кожен учень 

отримує атестат, але існує велика різниця між тим, щоб “вміти” та “активно користуватися”. І це особливо 

стосується читання книг. 

Серед старшого покоління існує безліч причин, чому книги не читають. Найпопулярніша з них — брак 

часу. Безумовно, зайнятість сучасної людини вражає. Але статистика свідчить, що успішні люди багато 

читають. 

Чи можна стверджувати, що вони менш зайняті? Це лише запитання для роздумів, і тільки вам 

вирішувати, як на нього реагувати. 

Отже, що ж дає читання книг? Розглянемо це детальніше. 

1 0  ПРИЧИН ,  ЧОМУ  ВАРТО  ЧИТАТИ  КНИГИ  
Наукові дослідження вказують на десять основних причин, чому читання книг є важливим і корисним: 

1. Поліпшення уяви та креативності. Читаючи, ми поринаємо в створений автором світ, і кожне слово 

оживляє нові образи в нашій уяві. Це тренує наш мозок і стимулює вироблення нових ідей. 

2. Позитивний вплив на психічне здоров’я. Читання може уповільнити розвиток таких розумових 

розладів, як деменція та хвороба Альцгеймера, підтримуючи мозок у активному стані. 

3. Підвищення впевненості в собі. Людина, яка читає, зазвичай стає більш ерудованою, що сприяє 

збільшенню самооцінки та впевненості у спілкуванні. 

4. Розширення словникового запасу και грамотності. Людина, яка регулярно читає, стикається з 

новими словами і термінами, потім може легко отримати нову лексику через контекст. 

5. Поліпшення якості сну. Читання легкої літератури перед сном може покращити сон, адже мозок 

отримує сигнал, що час відпочити. 

6. Зосередженість. У наш епоху постійного інформаційного перевантаження читання допомагає 

концентруватися на одній справі, розвиваючи цю навичку в довгостроковій перспективі. 

7. Розвиток пам’яті та аналітичного мислення. Читаючи, ми забираємо з собою багато деталей: 

характери героїв, сюжетні повороти, що тренує пам’ять і мислення. 

8. Розвиток соціальних навичок і емпатії. Читання допомагає налагоджувати комунікації, а також 

сприяє глибшому сприйняттю емоцій інших людей. 

9. Розширення кругозору. Читання книг відкриває нові горизонти знань і допомагає зрозуміти різні 

культури та перспективи. 

10. Самовдосконалення. Читання допомагає особистісному зростанню та формує цінності, переконання 

і принципи. 

Це лише частина причин, чому книги важливі. Ваша особиста мотивація може бути зовсім іншою, але 

головне, щоб книги приносили задоволення. 

Бажаємо вам цікавих сюжетів та гарних книг! 

ЧОМУ  ВАРТО  ЧИТАТИ  КНИГИ ?  +  1 0  ФАКТ ІВ  ТА  5  
АРГУМЕНТ ІВ  
Ті, хто дійсно цінує книги, у повній мірі насолоджуються процесом читання. Здавалося б, легше 

подивитися фільм, ніж читати роман. Але жодний кінорежисер не може так глибоко передати сюжет, 

як це зроблено в книзі. 

Читання сприяє мозковій активності і задіює обидві півкулі. І тому стає зрозуміло, чому це так важливо. 
ЧИТАННЯ  ЯК  СОЦ І АЛЬНИЙ  ТРЕНД  
Чи варто читати книги сьогодні? Молодь говорить про моду на читання, і це справді актуально. 



Спостерігаючи за молодими людьми, які читають в транспорті або в парку, можна зрозуміти, що це не 

просто мода. Читачі занурюються в сюжети настільки глибоко, що забувають про все навколо. Вони 

прагнуть бути успішними, і ті, хто розуміє, навіщо читати книги, здобувають переваги в досягненні своїх 

цілей. 

Книги формують світогляд, розширюють горизонти і підвищують самооцінку. Читати — це дійсно цікаво 

і престижно. 

ЩО  ОБРАТИ :  ПАПЕРОВ І  ЧИ  ЕЛЕКТРОНН І  КНИГИ ?  
Читати паперові книги — це особливе задоволення. Але чи варто читати лише в паперовому форматі? 

Електронні книги стають популярними через зручність, доступність та можливість економії ресурсів. 
ПЕРЕВАГИ  ЕЛЕКТРОННИХ  КНИГ  

1. Легкість у переносці; 

2. Вільний доступ до безмежної кількості творів; 

3. Економічність; 

4. Екологічність. 
НЕДОЛ ІКИ  ЕЛЕКТРОННИХ  КНИГ  

1. Довге читання з екранів може викликати втому очей; 

2. Спокуса перейти на інші вкладки може відвертати увагу; 

3. Швидкість інтернету іноді впливає на якість читання. 

1 0  ФАКТ І В  ПРО  ВАЖЛИВ І СТЬ  ЧИТАННЯ  
Чи важливо читати книги в наш час? Розглянемо десять основних фактів: 

Факт 1: Читання розвиває критичне мислення. 

Факт 2: Знижує рівень стресу. 

Факт 3: Розширює словниковий запас. 

Факт 4: Сприяє запобіганню хвороби Альцгеймера. 

Факт 5: Підвищує впевненість в собі. 

Факт 6: Стимулює креативність. 

Факт 7: Поліпшує якість сну. 

Факт 8: Збільшує мозкову активність. 

Факт 9. Читання покращує концентрацію. Книги здатні поліпшити сфокусованість на темі або явищі, що 

дозволяє приймати зважені рішення, не відволікаючись на сторонні фактори. 

Факт 10. Читання сприяє збереженню молодості. Процес старіння організму прямо пов’язаний із 

станом мозку. Людина, яка читає, активізує розумову діяльність, що сприяє підтриманню його в тонусі. 
З АОХОЧЕННЯ  Д І Т ЕЙ  ДО  ЧИТАННЯ  
Чому важливо читати книги дітям? Провідні психологи зазначають, що читання є основою на всіх етапах 

формування особистості дитини в суспільстві. 

Чи потрібно читати книги в сучасному світі? Безумовно, так! Із самого раннього віку, читаючи казки на 

ніч, дитина засвоює читання як важливу традицію, яка згодом стає невід’ємною частиною її життя. 

Занурення у світ книг сприяє розвитку мислення, пам’яті та кругозору дитини. Це, в свою чергу, формує 

емоції, вчить любити, поважати і прощати, а також розуміти причинно-наслідкові зв’язки між подіями. 

 
ЧИТАННЯ  З  Д І ТЬМИ  З  ПЕРШИХ  РОК І В  ЖИТТЯ  



Деякі психологи рекомендують починати читати з народження, тоді як інші вважають, що це можна 

робити з 4-6 місяців. Все залежить від індивідуальних потреб кожної дитини. Проте кілька рядків, 

прочитаних з інтонацією, завжди будуть корисними. 

Чи потрібно читати книги вголос? Навіть не розуміючи значення слів, малюк отримує задоволення, 

слухаючи мамин голос. З віком дитина звикає до читання, спочатку з ілюстраціями, а згодом переходить 

до звичайних текстів, усвідомлюючи їхню повчальну суть. 

ЧОМУ  ВАЖЛИВО  ЧИТАТИ  КНИГИ  Д І ТЯМ ?  
Привчивши дитину до читання з раннього віку, ви дозволяєте їй самостійно відкривати світ книг, 

вибирати цікаві теми. Дитина починає черпати інформацію з літератури, усвідомлюючи, чому важливо 

читати. 

На цьому етапі розвитку критично важливо обговорювати прочитане, аналізувати тексти. Нехай дитина 

вчиться висловлювати та відстоювати свою думку, слухати інших і знаходити спільну мову. 
ЯК І  КНИГИ  ПОТР І БНО  ЧИТАТИ  СУЧАСНОМУ  
ШКОЛЯРЕВ І ?  
Сучасні школярі часто ігнорують книги, віддаючи перевагу комп’ютерним іграм або телевізійним шоу. 

Проте, за словами психологів, така пасивність часто пов’язана зі «старомодними» уподобаннями батьків. 

Сучасні діти відрізняються від школярів 20 років тому. Якщо батьки хочуть заохотити їх до читання, вони 

повинні зрозуміти їх інтереси і потреби, щоб запропонувати актуальну літературу, що відповідає 

сучасним стилям і сюжетам. 

ЧИ  ПОТР І БНО  ЧИТАТИ  КЛАСИЧНУ  Л ІТ ЕРАТУРУ ?  
Без сумніву, відповідь на це питання — «так». Сучасні автори вражають, але не слід забувати про тих, 

хто заклав основи нашої культури. Читаючи книги минулих століть, ми дізнаємось про життя, потреби 

та історію наших предків. 

ЧОМУ  ВАЖЛИВО  ЧИТАТИ  КНИГИ :  5  ВАГОМИХ  
АР ГУМЕНТ І В  
Ось кілька основних причин, чому варто читати: 

1. Діти, що читають, легше сприймають нову інформацію та краще засвоюють навчальні матеріали. 

Це сприяє розвитку виразності і вміння відстоювати свою думку. 

2. Читання покращує кар’єрні перспективи. Начитана людина легше адаптується до змін, а також 

може поінформувати себе через газети та наукові журнали. 

3. Читання робить людину більш ерудованою та різнобічною. 

4. Книги допомагають долати труднощі. Існує концепція “книга-терапії”, що свідчить про 

можливість вирішення життєвих проблем через читання. 

5. Читання книг поглиблює життєвий досвід, допомагаючи уникати помилок і краще розуміти 

різноманітні життєві ситуації. 
НАВ ІЩО  БЕРЕ ГТИ  КНИГИ  
Досить часто можна побачити людей, які вважають книги не тільки джерелом знань, але й елементом 

інтер’єру. Дбайливе ставлення до книг говорить про повагу до авторів і тих, хто працював над їх 

створенням. 

Читання книг допомагає дізнатися багато цікавого про життя інших людей і цивілізацій, збагачуючи наші 

знання, які можуть бути корисними в повсякденному житті. Залишайтеся освіченими, цінуйте книги та 

черпайте з них нові знання. 



 


